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Tiirkge Yeterlilik Sinavi

A. Asagidaki metni okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz. (Toplam: 5 Puan)

DUNYADA CAY

CAY URETIMI

Diger Ulkeler
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Endonezya
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Vietham
4%
Tiirkiye
4%

Cin
41%

Sri Lanka
5%

Hindistan
21%

Diinyada ilk defa Cin ve Hindistan’da yetistirilmeye baslanan ¢ay, tropikal bolgelerde
ve iklim bakimindan bol yagisli ve sicak alanlarda yetismektedir. Bitkinin normal gelisebilmesi
i¢in yillik toplam yagisin 2000 mm’den az olmamasi ve aylara gore yagis dagiliminin diizenli
olmas1 gerekmektedir.

Cay tariminda yetistiricilik, genel olarak tohum ve ¢elikle ¢ogaltilan fidanlarla yapilmakla
beraber diinyada c¢ay fidelerinin kitlesel olarak c¢ogaltilmasinda ¢elikle gogaltma yontemi
kullanilmaktadir. Doku kiiltiiriiyle ¢ogaltmada, cay bitkisinin igerisindeki endojen virisler,
yeteri kadar sterilizasyon yapilmasina ragmen hakim duruma gegip bitkiyi hastalandirmaktadir.
Celikle tiretim, biitiin diinyada da uygulandigi gibi maliyeti diisiik ve elde edilen basar1 yiiksek
oldugu igin en uygun ¢ogaltma yontemidir.
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Cay, bol yagis isteyen bir bitki oldugu igin tretiminin yapildig1 alanlar sinirlidir.
Diinyada Cin, Sri Lanka, Hindistan, Endonezya, Japonya ve Kenya gay tiretimi yapan tilkelerin
basinda gelmektedir. Tropikal ve ekvatoral bolgelerde 12 ay siiresince ¢ay tarimi yapilirken
Tiirkiye ve Iran gibi yiiksek enlemlerde olan iilkelerde yilin sadece 6 ay1 cay iiretimi
gergeklestirilmektedir.

Diinya Gida Orgiitii (FAO) 2018 yil1 verilerine gére; 4.2 milyon hektarlik alanda 6.3
milyon ton iiretilen ¢ayda tiretim bir 6nceki yila gore %4,8, alanda ise %3,6 artis goriillmektedir.

FAO istatistiklerine gore 2018 yili diinya ¢ay iiretiminde Cin %41, Hindistan %21,
Kenya %8, Sri Lanka %5, Vietnam %4, Tiirkiye %4, Endonezya %2, iran %2 ve diger iiretici
tilkeler %13 paya sahiptir.

1. Grafikteki bilgilere FAO istatistiklerine gore 2018 yih diinya cay iiretimi ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) %8 ile Hindistan diinya ¢ay tiretiminde ikincidir.
B) Cin, diinya ¢ay iiretiminde birinci siradadir.

C) En ¢ok cay icilen iilke Tirkiye'dir.

D) Vietnam, Tiirkiye'den daha fazla cay tiretmistir.

2. Cay yetistirmeye uygun bir bolgenin sahip oldugu 6zelliklerle ilgili metinde
asagidakilerden hangisine deginilmemistir?

A) Egim yiizdesine

B) Yagis miktarina

C) Iklime

D) Sicaklik degerlerine

3. Cin'de cay yetistiriciliginin yaygin olmasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Bolgenin engebeli olmasi

B) Yagis miktarinin yeterli olmasi

C) Bolgede erozyon tehlikesinin olmasi
D) Cay fabrikalariin ¢evre dostu olmasi
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4. Metinde asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yardir?

A) Cayn insan sagligina ne gibi faydalar1 vardir?

B) Cay diinyada ilk defa nerelerde yetistirilmeye baslanmistir?
C) Tiirkiye’de ne kadar alanda ¢ay tarimi yapilmaktadir?

D) Hangi cay daha lezzetlidir?

5. Metne gore asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Iran y1lin yalnizca 6 ayinda cay iiretmektedir.

B) Cay dretimi igin tropikal iklim gereklidir.

C) Cay yaygin olarak doku kiiltiiriiyle tiretilmektedir.

D) Cay tiretiminde bir d6nceki yila gore %4,8, alanda ise %3,6 artis goriilmektedir.

B. Metni okuyunuz ve asagidaki sorular dogru ise (D), yanhs ise (Y) secenegini

isaretleyiniz. (Toplam: 10 Puan)

Cay sicak ve kurak yerlerde yetismektedir. ()
En uygun cay tiretme yontemi celikle tretimdir. ()
Balgelerin diizenli yagis almasi gay tiretiminde énemli degildir. ( )

© ® N o

Iran’daki ¢ay, Endonezya’daki caydan daha lezzetlidir. ()

10. Kenya, Vietnam’dan daha fazla ¢ay tiretmistir. ( )

11. Cay, yillik toplam yagisin 2000 mm’den az oldugu yerlerde yetisir.( )

12. Tiirkiye ve Iran gibi yiiksek enlemlerde olan iilkelerde sadece yilin yarisinda cay iiretimi
yapilmaktadir. ()

13. FAO istatistiklerine gore 2018 yili diinyadaki cay tiretimi azalmistir. ()

14. Caym en ¢ok Cin ve Hindistan’da iiretilmesinin sebebi iklimdir. ()

15. Doku kiiltiiriiyle ¢ogaltma ¢ok pahali oldugu i¢in kullanilmamaktadir. ()
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A. Metni okuyunuz ve asagidaki sorular dogru ise (D), yanhs ise (Y) secenegini
isaretleyiniz. (Toplam: 10 Puan)

ZAMAN YONETIMI iCIN POMODORO TEKNIiGi

Zamani dogru kullanmak, birgok isinizi daha kisa siirede bitirmenizi ve zihinsel olarak
kendinizi daha iyi hissetmenizi sagliyor. Ciinkii zamani1 dogru kullanan kisiler, kendilerini
hayata kars1 daha basaril1 hissediyor ve mutlu oluyor. Durdurulmasi ve yavaslatilmas: mimkiin
olmayan zamani, dogru sekilde kullanmak igin “zaman yOnetimi”nin 6grenilmesi gerekiyor.
Zaman yonetiminin gergeklestirilmesi i¢in kisinin zihinsel olarak hazir olmasi sart. Bunu ise,
kiginin kendine giiveni, basarma istegi, miicadele azmi, gerekli bilgilere sahip olmasi,

uygulamada siireklilige inanmasi gibi unsurlar belirliyor.

Giiniimiizde zaman yoénetimi igin bir¢ok farkli yontem kullaniliyor. Son dénemlerde

yayginlasan ve basariya ulasan bir yontem de pomodoro teknigidir.

Pomodoro, italyancada domates manasina gelmektedir ve bu teknige adini veren nesne
domates seklindeki bir saattir. Teknigin gelistiricisi Francesco Cirillo, ¢alismasini izlemek igin
kullandig1 domates seklindeki zamanlayicidan ilham alarak, kurguladigi sistemi “Pomodoro”

olarak adlandirmustir. Teknikteki her bir zaman dongiisi de “Pomodoro” seklinde adlandirilir.

Pomodoro Teknigi’nin uygulamasi oldukga basittir. Basit bir saat disinda herhangi bir
sey gerektirmez. Kolayca 6grenilir ve uygulanir. Teknikten verim almak igin yedi ila yirmi
ginlik sabit uygulama gerekir. Basladiktan kisa siire sonra zamani etkin kullanmay1 6gretse de
gercek sonuglar ancak bu zaman araliginda ortaya ¢ikacaktir. Uygulama siireci oldukca basittir.
Giin boyunca her proje i¢in zaman kisa araliklara boliiniir ve periyodik molalar verilir. Her bir
calisma periyodu “Pomodoro” olarak adlandirilir. Asamalariyla Pomodoro Teknigi’ni

uygulama sekli soyledir:



$% MEDIPOL
A UNVTOMER
{STANBUL

Tiirkce Yeterlilik Sinavi

HEDEFLER

Oncelikle yapilacak bir gorev secip bunu kisa zamanli zaman araliklarma ayirin ve
hedeflerinizi listeleyin. Hedeflerinizi kii¢iik pargalara bolmek, kisa araliklarda ¢alisabilmek ve

gorev takibi yapabilmek agisindan 6nemli olacaktir.
CALISMA

Zamanlayicinizi 25 dakikaya ayarlayip yapacaginiz is iizerine yogunlasin ve 25 dakika dolana
kadar odaklanarak ¢alisin. Calisma siirenizde boliinmemeye, isten farkli bir konuyla
ilgilenmemeye 6zen gosterin. Yapmak istediginiz seyleri mola zamanlariniza erteleyin ve
bagka insanlarin da sizi bolmesine izin vermemeye gayret gosterin. Eger boliiniirseniz sayaci

sifirlayin ve bastan baslayn.
MOLA

25 dakika dolduktan sonra isin neresinde olursaniz mutlaka 5 dakika mola verin. Bu molalari
is disindaki bir aktivite ile degerlendirmek teknigin en 6nemli noktalarindan biridir. Zihni
tazelemek icin isten uzaklasip farkli bir sekilde mola vermek gerekir. Ornegin hava almak,
odada gezinmek, is disindaki bir konuyla ilgili metin okumak veya kahve igmek gibi molalar

verilebilir.
DONGU

Moladan sonra ayni dongiiyi siirdiiriin ve gerceklestirdiginiz hedefleri, bitirdiginiz Pomodoro
dongiilerini, boliinmelerinizi, tamamlayamadiginiz dongiileri ve isleri listenizde isaretleyin.
Bu dongiiyii ¢calisma-mola-galisma-mola seklinde siirdiiriirseniz odaklanmanizi maksimum

seviyede tutacaksiniz.
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UZUN MOLA

4 Pomodoro zaman dilimi gegtikten sonra 15-20 dakika gibi uzun bir mola verin. Her 4
Pomodoro’dan sonra bu uzun molayi tekrarlayin. Pomodoro Teknigi, farkli zaman yonetimi
teknikleriyle karistirilarak uygulanabilir veya zaman araliklar1 kisilerin kendi metotlarina gore
yeniden diizenlenebilir. 25 dakikaya 5 dakika uygun gibi goriinse de herkesin birebir ayni
sekilde uygulamasina gerek yoktur. Onemli olan belli uzunluktaki ¢alisma saatlerinin arasina

kisa molalar koyulmasi ve bu dongiiniin siirdiiriilebilmesidir.
RAPOR

Zamaninizi ne derece iyi kullandiginiz1 gérmek igin tuttugunuz listeleri kontrol edin. Kag
Pomodoro dongiisiinde basariya ulastiginizi, kag tanesinde boliindiigiiniizii ve hedeflediginiz

saytya ulasip ulasmadiginizi raporlayin.

16. | Pomodoro domates seklinde bir saat demektir.

17. | Pomodoro teknigi sirekli calistirmayi gerektirmez.

18. | Pomodoro tekniginde hedefler bsliinmeden biitiin bir sekilde yazilir.
19. | Pomodoro teknigi sadece 25 dakikalik isler i¢in kullanilir.

20. | Pomodoro tekniginde galisma prensibi ¢alisma-mola-galisma-mola
seklindedir.

21. | Pomodoro tekniginde zamanli verimli kullanmak igin molalarda da
bagka bir is yapilmasi gerekir.

22. | Zamani dogru kullanan kisiler, kendilerini hayata karsi daha basarili
hissediyor ve mutlu oluyor.

23. | Pomodoro teknigi ilk defa Fransa'da ortaya ¢ikmuistir.

24. | Pomodoro tekniginde uzun siireli galismak esastir.

25. | Pomodoro teknigi 7 ile 20 giin boyunca sabit ¢alisma gerektirmektedir.
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A. Metni dinleyiniz ve metne gore uygun secenegi isaretleyiniz. (Toplam: 15 Puan)

26. Kendinizi diismiis hissediyorsaniz, hicbir seyi beceremeyecek gibi veya kendinize
karsi1 sucluluk duygusu besliyorsaniz

A) hatalarinizi diisiniip aglaym.

B) pismanliklarinizi tekrar edin.

C) once gozlerinizi kapatin ve adiniz1 kendinize birkag kez tekrar edin.
D) bir daha hig hata yapmayn.

27. Bazen yolun sonunda varacaginiz yer

A) hig dnemli olmayabilir.

B) yer degil, bir yola girmeniz 6nemlidir.
C) yolun sonundaki 1sik 6nemlidir.

D) yoldaki insanlar onemlidir.

28. Bugiin yarimmmzin diinii oldugunda

A) mutlu olabiliriz.

B) her seyi basarabiliriz.

C) her sey icin ¢ok gec olabilir.
D) aglayabiliriz.

29. Eger duygularimzla savagsmaya cahsirsaniz

A) pisman olursunuz.
B) tziilirsiiniiz.

C) kazanirsiniz.

D) yenilirsiniz.

30. Bu gece uyuyamiyorsaniz

A) yerinizi degistirin.
B) kitap okuyun.
C) yeni bir yatak alin.
D) bitki ¢ay1 igin
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A. Dinlediginiz metinde asagidaki sorulardan hangilerinin cevaplari yardir? (Toplam:

10 Puan)

Var

Yok

31.

NoPhone neye benzemektedir?

32.

Diyet suyunun faydalari nelerdir?

33.

El camasirinin temassizlik 6zelligi var midir?

34.

PetRock hangi yilda icat edilmistir?

35.

Yiriyiis yastiginin iyi geldigi hastaliklar nelerdir?

36.

Yiriyis yastigi Kimler igin tasarlanmigtir?

37.

Bardak tutucunun amaci nedir?

38.

Otomobil Kirpiginin ticreti ne kadardir?

39.

Yiiriyis yastiginin mucidi Silili Rodrigo Alonso nerelidir?

40.

NoPhone'un mucitleri Van Gould ve Chris Sheldon bu icadi neden
tasarlamistir?
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Asagidaki yazma konularindan Dirini se¢iniz. Yazim kurallarina uygun en az 250

kelimelik bir kompozisyon yazimz. (Toplam: 25 puan)

1. Meslek segimiyle ilgili asagidaki sorulara cevap vererek bir kompozisyon yaziniz.

e Sizce meslek se¢imi 6nemli mi? Neden?
e Siz meslek se¢imi yaparken neye/nelere dikkat edersiniz? Neden?
e Meslek se¢imi yaparken ailenizin ya da arkadaslarinizin etkisi nedir?

e Sectigimiz meslek hayatimizi nasil etkiler? Ornekler veriniz.

2. Internetten bir bilgisayar siparis verdiniz ve birkag giin sonra bilgisayarmiz
calismadi. Miisteri hizmetleri durumu anlatan bir e-posta géndermenizi istedi. Ne

yazardiniz?



